
Méditation « que signifie pour moi croire »  

Jésus-Christ dit : « Et toi, qui dis-tu que je suis ? » Marc 8.27-36 

• Accueil  
• Chant : Mon ancre, ma voile 
• Chaque personne choisit une carte de l’UEPAL avec l’image qui répond 

le mieux pour elle à la question « Qui est Jésus-Christ pour moi ? » 
 Faire un tour de table, en deux phrases pas plus, expliquer son choix 

• Jésus-Christ dit : « Et toi qui dis-tu que je suis ? »  
Chaque personne choisit en soulignant sur sa feuille une ou deux citations 
bibliques de l’Evangile selon Jean qui sont les plus importantes pour elle 
pour définir qui est Jésus  
 Faire un tour de table 
 Relever celles qui ont été choisies et celles qui n’ont pas été choisies 

• Lire le Symbole des apôtres :  

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant,  
créateur du ciel et de la terre. 
Je crois en Jésus-Christ, son Fils unique, notre Seigneur,  
qui a été conçu du Saint-Esprit  
et qui est né de la vierge Marie;  
il a souffert sous Ponce-Pilate;  
il a été crucifié,  
il est mort,  
il a été enseveli,  
il est descendu aux enfers;  
le troisième jour il est ressuscité des morts;  
il est monté au ciel; il siège à la droite de Dieu,  
le Père tout-puissant;  
il viendra de là pour juger les vivants et les morts. 
Je crois en l'Esprit-Saint;  
je crois la sainte Eglise universelle, la communion des saints,  
la rémission des péchés, la résurrection de la chair  
et la vie éternelle. Amen. 

• Quels sont les points communs entre les citations bibliques sur l’identité 
de Jésus et mon choix d’image ?   

• Quels sont les points communs entre la confession de foi et mon choix 
d’image ?  

• Conclusion : quels sont les éléments que je choisirai de garder pour 
répondre à la question lorsque mon prochain me dira : « Que signifie 
croire pour toi ? »   

• Prière d’intercession + chant  


