
L.3 – 5. LITURGIE J
Suite à un suicide 

Préface 

Un suicide est un deuil particulier : une personne s’est donné la mort. 

Les raisons de passages à l’acte sont nombreuses ; lorsque qu’une personne s’est suicidée, c’est qu’elle a 

choisi de finir sa vie telle qu’elle est à ce moment-là. Un suicide va faire mal à l’entourage et peut faire peser 

une lourde culpabilité sur les proches. En effet, le suicide se prolonge souvent par des reproches de ce qui 

aurait pu être fait, de ce que qui aurait pu être dit. L’entourage peut culpabiliser de ne pas avoir bien compris 

la situation, sa gravité.  

L’accompagnement des proches, dans l’urgence des délais, tiendra compte de cette complexité dans 

l’écoute. Il sera important avec la famille de mettre des mots sur le vécu : « la personne s’est donné la mort », 

« elle s’est suicidée », et en même temps laisser place à l’expression de la douleur, de la culpabilité 

éventuelle, de l’incompréhension, du désarroi, sans porter de jugement, tant les sentiments et les émotions 

sont emmêlés. 

Comme dans tout accompagnement de décès, mais plus particulièrement dans le cas d’un suicide, 

certaines expressions sont à éviter : celles qui laisseraient entendre que la personne n’est pas 

vraiment morte (« il est heureux de nous voir réunis », « son esprit est toujours avec nous »), celles 

qui racontent un Dieu joueur d’échec, marionnettiste (« Dieu l’a rappelé à lui », « Dieu le voulait à ses 

côtés »), les paroles qui culpabilisent ceux qui ont du chagrin (« ne pleurez pas :  il est heureux 

maintenant », « ne soyez pas triste »,  « il est vivant au ciel »). Dans une présence auprès de proches 

vivant un suicide, il est important d’exprimer ses propres questions, ses incompréhensions, ses propres 

douleurs : « j’ai de la peine moi aussi, » « je ne comprends pas », « j’ai du mal à exprimer tout ce que 

je ressens », « les mots me manquent » ; 

Le suicide pose la question de la liberté de disposer de sa vie. Il s’agira parfois de nommer les discours 

culpabilisants (« le suicide est un péché ») de dénoncer une lecture radicale de « tu ne tueras pas » et de les 

déconstruire. Il s’agira en même temps d’exprimer la violence que le suicide fait subir aux proches, la 

culpabilité qu’il provoque, les blessures qu’il inflige et les questions qu’il soulève : « il me fait mal », « il me 

blesse », « je me sens coupable », « je me questionne ».  

La grâce de Dieu entre dans le tragique de notre existence ; la personne suicidée reste dans le cœur de Dieu. 



+/-  PRELUDE MUSICAL

ACCUEIL

L’Amour de Dieu le Père, la grâce du Christ, et la communion de l’Esprit Saint demeurent en nous. 

Chers parents, chère famille, chers sœurs et frères, nous sommes réunis le cœur rempli de douleur : 

NN...............       est décédé-e ce  ......................... en se suicidant : il/elle a choisi de quitter la vie. 

Cette mort est un choc, une épreuve pour vous, pour moi. Nous porterons la trace de ce geste comme 

une profonde interpellation dans nos existences, telle une écharde dans nos vies.  

Ce geste est le sien, un geste de sa vie. Mais par-delà la douleur, nous ne pouvons pas oublier tout 

ce qu’il y a eu de beau, de bon et d’authentique dans sa vie.  

Et nous sommes reconnaissants pour l’amour qu’il a donné et qu’il a reçu, pour les joies qu’il a 

partagées et pour sa vie parmi nous. 

+/- Prière 

Notre Dieu, nous voici rassemblés 

Dans la peine et la confiance 

Bien souvent les mots manquent pour dire ce que nous vivons 

Tu nous accueilles tels que nous sommes 

Avec notre peine et nos questions 

Avec tout ce que nous avons vécu 

Et tout ce que nous avons encore à vivre.  

Nous croyons chacune, chacun à notre manière 

Que ton amour garde celle/celui qui nous a quittés.  

C’est pourquoi nous te le remettons avec confiance 

NN...............................   a partagé nos vies 

Nos peines et nos joies 

Nos questions et nos convictions 

Nos difficultés et notre espérance 

Nous même nous poursuivons notre route sans elle-lui 

Chacun chacune avec ses souvenirs et son espérance 

Donne-nous d’espérer et de croire 

Que tout s’accomplira selon ta Parole, 

une Parole qui est partage et passage pour dire un chemin avec toi, vers toi 

+/-  INTERLUDE MUSICAL OU +/-  CHANT

EVOCATION DU PARCOURS DE VIE  DE …

1. Pour évoquer la vie de ............ 

je rappellerais ce que la famille m’a suggéré : 

2. Pour évoquer la vie de ........... 

nous écoutons le-s témoignage-s de ......................   qui ont souhaité prendre la parole : 



Le parcours de vie 

Le culte rassemblant les familles en deuil ne saurait être un hommage rendu au défunt quel qu’il soit, 

même si l’évocation du disparu peut y trouver sa place : 

• Si l’officiant n’est pas en mesure de collecter les informations, la rédaction du texte peut être confiée

à un proche du défunt qui veillera à consulter d’autres personnes.

• Évoquer les étapes éventuelles de la vie religieuse (baptême, confirmation, bénédiction de mariage)

permet de mettre en évidence l’attachement du défunt à l’Église ;

• Avant la lecture du texte par l’officiant (ou une autre personne capable de garder la retenue

nécessaire), il sera bon de préciser à l’assemblée qui a contribué à sa rédaction.

• Ce parcours de vie s’adresse aux vivants, il parle du défunt à la 3ème personne. Ce texte lu se veut

objectif et présentera des éléments que la famille pourra entendre.

• S’il est parfois d’usage de donner un aperçu de la personnalité et des qualités du défunt, la personne

officiante veillera à éviter un panégyrique ou une apologie.

Clôture de la lecture du parcours de vie : 

1. Nous vivons ce deuil avec nos souvenirs, avec nos questions, avec notre espérance

Nous sommes reconnaissants pour la vie, l’amour, les joies qui ont été partagés.

Au moment de vivre peine et douleur, au moment de la séparation

Dieu nous accueille et nous accompagne maintenant.

2. Que ceux qui l'ont aimé(e), gardent cet amour,

que ceux qu'il/elle a aimés, lui demeurent reconnaissants,

que ceux qui l'ont offensé(e), reçoivent le pardon de Dieu,

et que ceux qu'il/elle a offensés, lui pardonnent comme Dieu nous a pardonné en Jésus-Christ

Dieu l’accueille et l’accompagne maintenant

comme Dieu l’a accompagné-e jusqu’à sa mort.

+/-  INTERLUDE MUSICAL OU +/-  CHANT

LECTURE-S BIBLIQUE-S

Prière d’illumination  

Nos cœurs sont agités de beaucoup d’émotions et de questions, aussi sur nous-mêmes. Aide-nous à dire 

notre peine. Accueille-nous, avec nos sentiments partagés de révolte, de culpabilité et questions. Ouvre notre 

cœur à ta parole de consolation, de vie et d’espérance. 

Ta Parole nous encourage et nous aide à affronter ce chemin douloureux. Amen 

Textes bibliques possibles : 

• Ecclésiaste 3,1-8 : dans quels « temps » nous introduit cette mort par suicide ? Quelles paires de

verbes nous parlent particulièrement de notre temps ? Mettre les mots durs et réalistes sur ce que

nous vivons, quels verbes de rappellent la personne décédée ? Ce texte de Qohelet 3 peut

accompagner baptême, confirmation, mariage et obsèques.

• Jean 11, 32-36 : « Jésus pleura » lors de la mort de son ami Lazare.

• le combat de nuit de Jacob (Genèse 32) : Jacob va quand même « s’en sortir » et surmonter  ce temps

en gardant avec lui les 3 marques :  la blessure (la hanche déboitée) qui restera à vie, le changement

de nom (le nom de la personne qui s’est suicidée) qui restera à vie, la bénédiction (Dieu est présent,

accompagne, n’efface pas l’événement, n’éloigne pas la douleur, ne fait pas de reproche mais donne

une parole de vie et de bienveillance pour poursuivre la vie). La médiation du personnage de Jacob,

sa lutte de nuit, la durée du combat, la blessure, le changement de nom, la bénédiction permettent :



− de dire et d’exprimer ses propres combats, la dureté de cette période de noir, d’obscurité,

de flou, de non-sens ;

− puis de dire cette blessure qui restera à vie, le boitement qui marquera les proches comme

une présence permanente dans le corps de la blessure qu’est le suicide d’une personne

proche ;

− de dire alors, par le changement de nom, sa propre transformation, que « après » ne sera

pas comme « avant », que mon nom et le nom de la personne suicidée marque un

changement, voire change la famille dont les membres portent le même nom ;

− enfin de dire aussi sa propre bénédiction : je suis légitimé, autorisé, exhorté, appelé à du

« bien, » à du « bon » à du « vivre encore » à « poursuivre ma route » malgré tout.

• la médiation du personnage d’Elie permet un parcours : le récit de 1 Rois 19,1-8 (Elie dans le désert

– avant la rencontre à l’Horeb) avec les 3 gestes : la main qui touche, le pain qui nourrit, la parole qui

oriente et relève sans reproche ni culpabilisation mais avec lucidité (« tu as devant toi encore un long

chemin ».

• Luc 24, 13-35 Emmaüs, Jésus  rejoint les disciples

+/-  INTERLUDE MUSICAL OU +/-  CHANT

MESSAGE

+/-  INTERLUDE MUSICAL OU +/-  CHANT

CONFESSION /  EXPRESSION DE FOI

1. Nous croyons en Dieu.

Malgré son silence et son secret, nous croyons qu'Il est vivant.

Malgré le mal et la souffrance, 

nous croyons qu'Il a fait le monde pour le bonheur et pour la vie. 

Malgré les limites de notre raison et les révoltes de notre cœur 

nous croyons en Dieu. 

Nous croyons en Jésus-Christ. Malgré les siècles qui nous séparent du temps où il est venu, 

nous croyons en sa Parole 

Malgré nos incompréhensions et nos refus, 

nous croyons en sa résurrection. 

Malgré sa faiblesse et sa pauvreté, nous croyons qu’il règne. 

Nous croyons en l'Esprit Saint. 

Malgré les apparences, nous croyons qu'il conduit l'Eglise. 

Malgré la mort, nous croyons à la vie éternelle. 

Malgré l'ignorance et l’indifférence, nous croyons que le Royaume de Dieu est Promis à tous. 

2. Nous croyons en toi, Seigneur, tu es source de vie,

Dieu, Père de tous les humains,

créateur de tout l’univers et de tout ce qui vit.

Seigneur, tu apportes la vie et tu portes nos vies.

Nous croyons en ton Fils Jésus-Christ, mort et ressuscité

Toujours vivant parmi nous, il est notre espérance.

Seigneur, tu es Esprit de vie : 

Tu soulèves nos vies par la force de ton souffle.  

Tu parles et nous réchauffes pour nous rassembler en humanité 



Nous croyons qu’aimés de Dieu, nous sommes tous sœurs et frères 

Nous croyons que, emportés par ta confiance  

nous sommes dans la vie nouvelle, qui n’aura pas de fin. 

3. Nous croyons que Dieu est présent au cœur de la souffrance et de la mort, que Christ a partagé notre

vie, notre mort et que sa résurrection est notre espérance.

C’est le sens de la confession de Foi, que nous sommes invités à partager avec ce traditionnel

« symbole des apôtres » : un texte qui a traversé les siècles et qui, même si certaines déclarations

peuvent nous sembler datées ou erronées, nous unit dans la communion avec les croyants de tous les

temps et de tous les lieux. Nous prions ensemble :

Je crois en Dieu, le Père tout puissant, créateur du ciel et de la terre. 

Je crois en Jésus-Christ, son Fils unique, notre Seigneur, qui a été conçu du Saint-Esprit et 

qui est né de la vierge Marie. Il a souffert sous Ponce Pilate, il a été crucifié, il est mort, il 

a été enseveli, il est descendu aux enfers, le troisième jour, il est ressuscité des morts, il 

est monté au ciel, il est assis à la droite de Dieu, le Père tout-puissant et il viendra de là 

pour juger les vivants et les morts. 

Je crois au Saint-Esprit, la sainte Église universelle, la communion des saints, la rémission 

des péchés, la résurrection des morts et la vie éternelle. Amen. 

+/-  INTERLUDE MUSICAL OU +/-  CHANT

PRIERE D ’INTERCESSION ET NOTRE PERE

1. Dieu de la vie, nous te remercions pour tout ce que tu nous as accordé à travers NN …….. 

Nous te remercions pour ce qu’il a été pour chacun d’entre nous;  

pour l’amour qu’il / elle a donné et pour l’amour qu’il / elle a reçu,  

pour les joies qu’il a partagées,  

pour le travail qu’il a accompli sur cette terre  

et pour la vie éternelle et la paix auprès de toi que tu lui offres maintenant. 

Pendant les jours à venir,  

sois avec celles et ceux qui sont dans la douleur/peine de sa mort.  

accorde-nous un esprit d’amitié et de fraternité  

pour que nous puissions, en ces moments difficiles, nous appuyer les uns sur les autres. 

Que nous vivions ou que nous mourions,  

nous sommes avec toi et toi, tu es avec nous.  

Dans le secret de notre cœur nous formulons les prières pour ceux qui nous sont chers 

2. Nous te prions les uns pour les autres,

Aide-nous à nous souvenir avec reconnaissance d’une vie

celle de NN ......... qui a partagé nos existences 

Suscites en nous la révolte contre tout ce qui détruit la vie 

Et aide-nous à construire chaque jour, pas à pas, les mots, 

les projets, les actes qui disent notre espérance et notre avenir. 

Nous remettons toute notre vie entre tes mains 

Afin que tu nous accompagnes par ta Parole 

Et que ta Parole génère l’espérance, de la confiance 

et de l’amour dans nos vies 

Seigneur,  

Nous te prions les uns pour les autres,  

aide-nous à nous souvenir avec reconnaissance d’une vie, de celle d’Armand qui a traversé nos existences. 



Permets-nous de nous révolter contre tout ce qui détruit la vie,  

Et aide-nous à construire chaque jour, pas à pas, les mots, 

les projets, les actes qui disent notre espérance et notre avenir 

C’est toute notre vie que nous remettons entre tes mains 

Afin que tu nous accompagnes par ta Parole 

Et que ta Parole suscite de l’espérance, de la confiance 

et de l’amour dans nos vies même en ce temps de ténèbres et de deuil car nous croyons que l’amour est 

plus fort que la mort.  

3. Seigneur, Nous déposons devant toi nos inquiétudes et nos soucis

Afin que tu les reçoives 

Seigneur, Nous déposons devant toi nos attentes et nos désirs 

Afin qu’ils répondent à ta volonté. 

Seigneur,  Nous déposons devant toi nos discours et nos pensées 

Afin que tu les nourrisses par ta présence. 

Seigneur,  Nous déposons devant toi nos engagements et nos projets 

Afin que tu les tournes vers le service du prochain. 

Seigneur,  Nous te confions nos sœurs et nos frères  

Afin que tu nous montres le chemin à suivre avec eux. 

Seigneur,  nous te confions nos vies 

Afin que tu nous accompagnes par ta Parole 

Et nos prières sont dans la prière de Jésus : 

Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne,  

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.  

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.  

Pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.  

Ne nous laisses pas entrer en tentation    mais délivre-nous du mal,  

car c’est à toi qu’appartiennent le règne, la puissance et la gloire,  aux siècles des siècles. Amen. 

REMISE A D IEU DEVANT LE  CERCUEIL

1. Dieu le père a créée …....…. à son image, 

Dieu le fils l’a sauvé par sa mort et sa résurrection, 

Dieu le Saint Esprit l’a appelée à la vie et l’a sanctifié. 

Nous sommes dans l’espérance que le Dieu de toute grâce le conduise à travers les ténèbres de la 

mort, Et lui accorde la vie éternelle. Nous souhaitons qu’il repose en paix. Amen 

2. .............. a été créé à l’image de Dieu

La vie, la mort et la résurrection de Jésus-Christ sont pour ..... 

Le souffle de l’Esprit-Saint a été son souffle de vie  

Dieu de confiance l’accompagne dans la vie, dans la mort et dans la résurrection 

Dieu de la vie porte ..... dans sa tendresse et sa paix. 

BENEDICTION

1. Dieu qui est amour te bénit et te garde.

Dieu d’espérance fait briller sur toi sa lumière et te donne sa tendresse.

Dieu qui est confiance, tourne son visage vers toi et te donne sa paix. Amen.

2. Le Seigneur, le Dieu Père Fils et Saint Esprit bénit chacune et chacun d’entre vous.



Il vous remplit d’espérance et vous donne de puiser en lui la force 
Il garde votre départ et votre arrivée  
dans la Foi au Christ mort et ressuscité. Amen. 

ANNONCES ET OFFRANDE A LA SORTIE

• La famille, les proches de …………….   vous remercient chaleureusement d’être venu 

partager ce temps de souvenir et d’espérance ; 

La famille sera heureuse de pouvoir vous saluer après le culte dans la salle ..................   

autour du verre de l’amitié 

• La mise en terre du corps / des cendres aura lieu  ................  à ................................ 

a eu lieu hier, la semaine dernière à ...................... 

• L’offrande qui va être maintenant récoltée sera pour .................... 

+/-  INTERLUDE MUSICAL OU +/-  CHANT
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