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Texte 
 
19Le soir de ce même dimanche, les disciples étaient réunis dans une 
maison. Ils en avaient fermé les portes à clé, car ils craignaient les 
autorités juives. Jésus vint et, debout au milieu d'eux, il leur dit : « La 
paix soit avec vous ! »  
20Après ces mots, il leur montra ses mains et son côté. Les disciples 
furent remplis de joie en voyant le Seigneur.  
(21Jésus répéta : « La paix soit avec vous ! Comme le Père m'a 
envoyé, moi aussi je vous envoie. »  
22Après cette parole, il souffla sur eux et leur dit : « Recevez l'Esprit 
saint !  
23Ceux à qui vous pardonnerez les péchés seront pardonnés ; ceux à 
qui vous refuserez le pardon ne l'obtiendront pas. ») 
24Or, Thomas, l'un des douze disciples, surnommé « le jumeau », 
n'était pas avec eux quand Jésus vint.  
25Les autres disciples lui racontèrent : « Nous avons vu le Seigneur. » 
Mais Thomas répliqua : « Si je ne vois pas la marque des clous dans 
ses mains, et si je ne mets pas mon doigt à la place des clous et ma 
main dans son côté, non, je ne croirai pas. » 
26Une semaine plus tard, les disciples de Jésus étaient de nouveau 
réunis dans la maison, et Thomas était avec eux. Alors que les portes 
étaient fermées à clé, Jésus vient, et debout au milieu d'eux, il dit : « 
La paix soit avec vous ! »  

27Puis il s'adresse à Thomas : « Mets ton doigt ici et regarde mes 
mains ; avance ta main et mets-la dans mon côté. Ne refuse plus de 
croire, deviens un homme de foi ! »  
28Thomas lui répondit : « Mon Seigneur et mon Dieu ! »  
29Jésus reprit : « C'est parce que tu m'as vu que tu as cru ? Heureuses 
sont les personnes qui n'ont pas vu et qui croient ! » 
 
 
Prédication 
 
Jésus se montre à ses disciples une semaine après sa résurrection. 
Une semaine après Pâques, nous sommes réunis ce matin pour 
célébrer le ressuscité. 
Les disciples se réunissent dans la peur, dans un lieu privé et fermé. 
Fermé à clef par crainte ! 
Peur des autres, peur de l’extérieur. 
Là entre eux, bien à l’abri ils se rassemblent. 
 
Jésus vient et leur donne la paix. 
Thomas n’est pas là. 
Il était absent. 
Sûrement occupé à autre chose. On ne le sait pas. 
Mais quand il apprend que les autres ont vu le Seigneur. 
Il n’y croit pas. 
Il n’était pas là. 
Il n’a rien vu. 
Rien vu des marques de la croix : des blessures provoquées par les 
clous et la lance. 
Il a besoin de voir pour croire. 
Il a besoin de toucher pour y croire. 
 



Et moi, de quoi ai-je besoin pour croire ? Comment l’expérience de 
Dieu, se fait- elle sensible pour moi ? 
Nous avons besoin de faire nos propres expériences pour y croire. 
Nous avons besoin de faire nôtre le témoignage des autres, pour que 
cela puisse entrer dans notre histoire. 
 
Thomas a besoin de faire sa propre expérience. Le témoignage des 
autres, il n’était pas là ! Cela ne lui parle pas ! Quoique….. si ! Il 
demande à voir de lui-même. Il fait un premier pas, une première 
démarche. Il exprime son besoin ou plus exactement ses besoins. 
Il dit : « Si je ne vois pas la marque des clous dans ses mains, et si je ne 
mets pas mon doigt à la place des clous et ma main dans son côté, 
non, je ne croirai pas. » 
C’est-à-dire qu’il veut : voir, toucher et expérimenter ! 
 
 
Une semaine se passe, le décor est le même. Une pièce fermée à clef, 
la même crainte des autorités religieuses. Cette fois-ci, Thomas est 
présent et à nouveau Jésus se révèle et s’adresse à Thomas en 
particulier. 
Il répond à sa demande particulière. Il lui dit : « Mets ton doigt ici et 
regarde mes mains ; avance ta main et mets-la dans mon côté » 
En trois mots, ou plutôt en trois actions, il lui dit : met, regarde et 
avance ! 
 
Mets ton doigt ici. 
Mets le doigt dessus. 
Essaye ! Teste ! Expérimente ! 
Viens toucher ! 
Viens toucher, et cela prendra du sens pour toi ! Cela prendra corps 
pour toi ! 
 

Regarde mes mains 
Oui, regarde avec attention, 
Sois attentif aux signes et aux marques ! 
Observe ! Analyse ! 
Soit curieux !  
Regarde devant toi !  
Regarde celui qui se tient devant toi ! 
Avance ta main, 
Avance ! 
Mets-toi en mouvement ! 
Avance-toi ! 
Ne reste pas là, statique ! Va mets-toi en action. Part à la quête, 
cherche ! 
La foi est un chemin, une quête perpétuelle. 
Lance toi ! 
Et tu deviendras ! Un homme, une femme de foi ! 
 
Thomas s’était mis en marche ! Il avait suivi Jésus sur les routes de 
Galilée. Pendant 3 années il a cheminé à sa suite. Il a appris, il a 
découvert. 
 
Et cette rencontre avec le Christ ressuscité provoquera chez lui un 
profond bouleversement. 
Il n’est plus à la suite de Jésus, il devient un vis-à-vis ! 
Il y a là une rencontre personnelle et un lien personnel qui se tissent. 
Il s’exclame « Mon Seigneur et mon Dieu ». 
Jésus devient « Son Seigneur et son Dieu ». 
Ce n’est plus le Dieu créateur et le Jésus de l’Évangile.  
 
 
 



Thomas a vu le Christ ressuscité et nous comment le voyons-nous 
aujourd’hui ? 
Comment se fait-il sensible pour toi ? Où se révèle -t-il ? Où sens-tu sa 
présence ? 
Se révèle-t-il à toi dans les Textes ? Par la lecture ? 
Se révèle-t-il à toi dans la prière ? La contemplation ? Dans le chant ? 
 
Que la paix soit avec vous 
 
Amen 
 
 
Prière  
 

Père céleste, 
Tu t’es fait nôtre et tu nous as fait tiens, 

Béni sois-tu, Seigneur ! 
Pour tous ceux qui, de par le monde, sanctifient ton nom 

Béni sois-tu, Seigneur ! 
Pour ton règne que nous reconnaissons à l’œuvre 

au milieu de nous 
Béni sois-tu, Seigneur ! 

Pour ceux qui s’efforcent d’accomplir ta volonté 
Béni sois-tu, Seigneur ! 

Pour le pain spirituel et le pain matériel, 
nourriture d’aujourd’hui 
Béni sois-tu, Seigneur ! 

Pour les pardons offerts et les pardons reçus 
dans ta lumière 

Béni sois-tu, Seigneur ! 
Parce que ton amour nous offre d’être libérés du mal 

Béni sois-tu, Seigneur ! 

Parce que nous avons le choix de pouvoir dire amen, 
en vérité 

Béni sois-tu, Seigneur ! 
  

A N O N Y M E  
 
 
 

Chants : 
 
Il et une foi ancienne  52/09 
Tu es venu jusqu’à nous 44/18 
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