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Accueillir un couple 

suite à sa demande de bénédiction 

Rencontres de préparation  

 

 

page   1ère rencontre :  faire connaissance 

page   2ème  rencontre la loi française sur le mariage 

page   3ème rencontre le couple en protestantisme 

page   4ère rencontre textes bibliques, rédaction des engagements 

page   5ème rencontre liturgie, déroulement, 

répétition in situ, chorégraphie  

 

 

page   Exemple d’une journée paroissiale sur la vie de couple 

 

page   à débattre : je t’aime moi non plus 

page   à débattre : La fidélité fragile et solide 

page   à débattre : pour le meilleur et sans le pire ! 

page   à débattre : aimer hors paradis ? 

page   à débattre : les étapes du couple conjugal 

page  à débattre : les 4 devoirs des parents ! Un 5ème ? 
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1ère rencontre  

 

Faire connaissance, 

Le / la pasteur-e se présente elle/ lui aussi 

le parcours du couple 

famille, belle famille ? Professions,  

Leurs demandes, leurs attentes, leurs questions 

 

régler les questions pratiques : dates, horaires, argent ( ?), musiciens ... 

présenter le « programme des rencontres » proposées et à adapter selon le 

couple  

• 2ème rencontre : la loi française sur le mariage 

• 3ème rencontre : le couple en protestantisme 

• 4ème rencontre : la rédaction des engagements, le choix d’un / plusieurs 

textes bibliques 

• 5ème rencontre :la cérémonie, chorégraphie (entrée, cortège, fleurs, 

photos ...) et liturgie ; +/- choix de textes : accueil, confession de foi, 

prière,  in situ +/- répétition des déplacements 

 

Inviter / convoquer à 

Journée sur la vie de couple avec les « anciens » et toute personne intéressée 

 

Donner des « devoirs » pour la 2ème rencontre : 

• visionner la vidéo de la garde des Sceaux 2014 : 

https://www.youtube.com/watch?v=nV-

1gzjCRwE&ab_channel=Minist%C3%A8redelaJustice   De 2:15 à 16:15 : 

• Lire le code civil concernant le mariage : article 146, 212 (s’interroger 

sur le rajout du « respect »  en 2006)  

• Document UEPAL du 16 novembre 2019, point 1.1. 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=nV-1gzjCRwE&ab_channel=Minist%C3%A8redelaJustice
https://www.youtube.com/watch?v=nV-1gzjCRwE&ab_channel=Minist%C3%A8redelaJustice
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2ème  rencontre : 

historique et sens du mariage  

 

Document UEPAL novembre 2019, extrait : 

1.1. Le mariage d’un couple est célébré à la mairie ; il entraîne des liens 

juridiques entre les deux personnes et également des droits et des devoirs, 

notamment ceux indiqués dans les articles 212 à 215 du code civil1.  

 

Article 212  Les époux se doivent mutuellement respect, fidélité, secours, 

assistance.  

Article 213  Les époux assurent ensemble la direction morale et 

matérielle de la famille. Ils pourvoient à l'éducation des 

enfants et préparent leur avenir.  

Article 214  Si les conventions matrimoniales ne règlent pas la 

contribution des époux aux charges du mariage, ils y 

contribuent à proportion de leurs facultés respectives… 

Article 215  Les époux s'obligent mutuellement à une communauté de vie  

https://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do?idSectionTA=LEGI

SCTA000006136117&cidTexte=LEGITEXT0000 

06070721&dateTexte=20060701   

  

Historique et sens du mariage en France : 

https://www.youtube.com/watch?v=nV-

1gzjCRwE&ab_channel=Minist%C3%A8redelaJustice 

de 2:15 à 16:15 : discours de Mme Taubira, garde des sceaux sur le mariage 

civil.   Regardez, échangez, débattez …  

 

Devoirs pour la prochaine 3ème rencontre : 

• lire le document UEPAL du 16 novembre 2019, point 1.2 & 1.4. & 1.5. et 

éventuellement les notes ? 

• différences catholiques – protestants ? 

 

  

https://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do?idSectionTA=LEGISCTA000006136117&cidTexte=LEGITEXT000006070721&dateTexte=20060701
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do?idSectionTA=LEGISCTA000006136117&cidTexte=LEGITEXT000006070721&dateTexte=20060701
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do?idSectionTA=LEGISCTA000006136117&cidTexte=LEGITEXT000006070721&dateTexte=20060701
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do?idSectionTA=LEGISCTA000006136117&cidTexte=LEGITEXT000006070721&dateTexte=20060701
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do?idSectionTA=LEGISCTA000006136117&cidTexte=LEGITEXT000006070721&dateTexte=20060701
https://www.youtube.com/watch?v=nV-1gzjCRwE&ab_channel=Minist%C3%A8redelaJustice
https://www.youtube.com/watch?v=nV-1gzjCRwE&ab_channel=Minist%C3%A8redelaJustice
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3ème rencontre : 

Le couple en protestantisme 

Extrait du document UEPAL 16 novembre 2019 
 
1.2. La conception protestante du couple conjugal se fonde sur une alliance entre 

deux personnes à l’image de l’alliance entre Dieu et l’être humain et non pas 
sur une nécessité naturelle de reproduction. Nos lectures bibliques sont 
diverses et en tension et reflètent la distance historique et culturelle avec la 
Bible2. La Bible ne parle pas explicitement d’institution du mariage ou de 
bénédiction religieuse du couple. Elle s’intéresse à la vie du couple3, à l’amour 
de Dieu qui inspire l’amour conjugal et au lien du couple à l’image du lien-
alliance de Dieu avec l’humain.  

  
1.4. La conception protestante du couple conjugal est celle d’une alliance au sens 

d’un contrat entre deux personnes sur la base d’un projet de vie commun. Elle 
n’est pas celle d’un sacrement. Tout contrat humain peut être rompu ; en cas 
de divorce, l’Église prend en compte cette séparation et l’accompagne. Une 
nouvelle relation conjugale pourra bénéficier d’une bénédiction religieuse.  

  
1.5. L’Église parle donc d’une alliance entre deux personnes qui prennent des 

engagements, expression de leur amour :   
1.5.a. l’engagement du respect4 exprimant la prise en compte de l’altérité ; 

recevoir l’autre personne dans ce qu’elle est fondamentalement 
différente de moi ; il s’agit ici de l’altérité5 dans toutes les dimensions de 
l’existence : affective, culturelle, sexuée, familiale, professionnelle, 
spirituelle…  

1.5.b. l’engagement d’une relation entière se traduisant par la responsabilité 
de l’un envers l’autre6 ; le couple prend en compte toutes les dimensions 
de la vie conjugale : la fidélité à la parole donnée, le soutien moral, 
l’assistance matérielle, le respect de la personne, la durée. Le couple a 
un avenir et un devenir dans le temps.  

1.5.c. l’engagement au-delà de la relation à deux énonçant la responsabilité 
sociétale ; le couple reconnu par la société a un rôle social7, il sera partie 
prenante8, engagé dans la construction d’une société solidaire et 
fraternelle, notamment entre les générations9.  

1.5.d. l’engagement spirituel s’exprimant par l’ouverture à Dieu ; le couple 
s’ouvre à la dimension spirituelle et cherche sens et orientation dans la 
foi chrétienne et la vie communautaire.  

 

Questions ? 

1 divorce sur 3 mariages ? 

Que pensez-vous des 4 engagements : d’accord, pas d’accord, nuances ... ? 

Bénédiction, sacrement, altérité, respect ? 
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Phrases à débattre 

1. Le mariage (religieux) c’est démodé 

2. Le mariage, c’est le plus beau jour de votre vie   

3. Le mariage civil est une formalité, le vrai mariage c’est à l’Église 

4. Le fondement du mariage, c’est le divorce   

5. L’amour rend aveugle, le mariage ouvre les yeux 

6. On se marie pour avoir des enfants 

 

7. Marié = avoir la corde au cou 

8. le mariage est un CDI ? un CDD renouvelable ? 

9. Le mariage = un pari risqué ? 

 

10. La bénédiction, c’est une protection divine 

11. Bénir c’est approuver, confirmer 

12. Bénir c’est légitimer, régulariser 

13. Bénir c’est souhaiter du bien  

14. Bénissez vos ennemis ! oui ? non ? 

15. Bénir c’est dire « bien » : vous n’êtes pas seuls, Dieu vous rejoint et vous accompagne 

 

16. Le couple, c’est la gestion courtoise des différents 

17. Le couple, c’est une conversation perpétuelle 

18. Le conjoint idéal n’existe pas 

19. Vos habitudes sont à la fois délicieuses et dangereuses 

20. La COVID, un nouveau défi pour le couple 

 

Donner les « devoirs pour la prochaine 4ème rencontre 

• Ecrivez vos engagements en « je -tu » : pourquoi, pour quoi (warum wozu) 

souhaites-tu épouser NN ? Comment formulerais-tu cela le jour « j » 

Exercice de « mise en écrit » de cet engagement  

• Donner la liturgie courte (7 pages) en décrivant la partie : 

Sens du couple – engagements du couple – bénédiction du couple 
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4ème rencontre : 

engagements, textes bibliques, musique 

 

 

1. Engagements 

Reprendre la liturgie de bénédiction (cf liturgie courte de 6 pages) 

Rédaction des « engagements du couple » en « je-tu » d’abord séparé puis 

éventuellement ensemble ( ?)  

Donner des « engagements d’autres couples »  ? 

Echanger sur ce temps de « parole publique » à partir de la liturgie courte, 

donner le sens des questions, du consentement public, des gestes et de la 

chorégraphie 

 

 

2. les textes bibliques  

 

Echanger, proposer, parcourir Liste de la liturgie courte 

Liste du pasteur 

Liste ciblée sur le couple 

Présenter et commenter les textes bibliques  

 
A propos du couple : 

Genèse 1,27,  créé-es à son image : mâle  &femelle, mémoire & avenir, enracinement & 
ouverture – passé & futur,  

Genèse 2,18-24, les 3 verbes du couple : quitter s’attacher devenir 
Marc 10, 2-9, l’essentiel se révèle dans les crises pour repenser ce qu’est le couple : la Loi 

(Moïse) et les fondements (Genèse). Si on garde les versets 10-12 : de la 
réciprocité entre homme et femme  

 
Conjuguer la vie à deux : 

Cantique des Cantiques (extraits) : les émotions & impressions, proximité & distance, présence 
& absence de l’autre. Une femme émancipée & réciprocité 

Proverbes 5, 15-23 : une fidélité comblée ? 
1 Corinthiens 12, parabole du corps : complémentarité, souci de la fragilité, attention à la 

différence 
1 Corinthiens 13 : l’amour ! La barre très haut ou très bas ? Des grands principes et du 

quotidien au ras des pâquerettes ? De la poésie pour rêver ?  
Ecclésiaste 3, 1-8 : quelles paires de verbes pour votre couple ? Et pour vos proches ?Et hier, 

et demain ? Des verbes crus pour dire des vécus complexes ?  
Jean 13, 4-9 & 12-15 : enfin du concret, à hauteur des mains et des pieds ! L’autre ne 

correspond jamais à l’image que j’en ai ! Plus je suis proche (mains et pieds) 
plus je saisis les différences. Aimer « comme »... vraiment ? 
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Construire : 

Psaume 23 : la présence de Dieu dans l’épaisseur de nos vies 
Matthieu 5,1-10 : bienheureux sera toujours en marche ! Et en contrastes ? 
Matthieu 5,13-16 : le sel et la lumière pour le goût et la joie ? 
Matthieu 6, 25-34 : la confiance loin du stress et des soucis ? 
Matthieu 7, 24-28 : mais finalement c’est quoi le sable, c’est quoi le roc dans un couple ? 
Psaume 127 : bâtir sur la confiance en l’autre et de l’autre, l’insouciance de cette confiance, la 

fertilité de toute confiance pour « après nous » 
Proverbes 15,1.4.30 : des paroles positives ? 
Esaïe 43,1-4 = aimé de Dieu, de l’autre 
Jérémie 31 ,31-34 : alliance nouvelle 

 

3. Choix de la  « Bible de mariage » qui sera offerte le jour de la 

bénédiction : 

présenter plusieurs Bible : ZeBible, TOB, français courant, Chouraqui ... 

 

4.  Chants, musique,  

 

 

Devoir pour la prochaine 5ème rencontre : 

• Texte-s biblique-s  

• Choix d’une confession de foi 

• Choix d’autres textes ? 

• Choix, écriture de la prière ? 

• Autres questions 
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5ème rencontre : 

Déroulement du culte 

 

Texte-s Biblque-s retenu-s : pourquoi, pour dire quoi 

 

Confession de foi choisie : pourquoi, pour dire quoi 

 

Autres textes, prières, .... 

 

De la musique, organiste, amis, solistes ... 

 

Des chants 

 

+/- intervention de la famille, d’amis 

 

Dans le temple, dans l’église : « jouer » la cérémonie, mettre au point la 

chorégraphie  
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Exemple d’une journée paroissiale sur la vie de couple 

 
Objectifs: réflexions et partages sur la vie de couple 

  rencontres et échanges entre couples d'expériences & âges différents 

  préparation à l’étape du mariage  

 

 

 10h00 

 

grand groupe Accueil  -  présentation de la journée 

présentation de chacune et chacun 

 

 

1. 

10h20 

11h30 

2 groupes 

couples non 
séparés ? 

chacun reçoit 1 feuille où se trouve le mot "couple" et doit au bout de 
chacun des 6 traits associer un mot (donc 6 mots) 

Affichage, mise en commun, commentaires, réactions ... 

Puis: le groupe fait 1 feuille, pour se mettre d'accord sur un choix de  4 
à 6 mots 

 

  grand groupe Mise en commun des 2 feuilles    retour sur les échanges ... 

 

 

2. 

 

11h30 

12h30 

 

Grand groupe 

 

 

 

 

Exposés : 

• La conception protestante du couple 
échanges 

• A quoi voulez-vous rendre attentifs ceux qui se lancent dans le 
mariage ?  
échanges 

 

  

Vers 

12h30 

 

 

REPAS 

 

 

 

3. 

14h15 

15h45 

Soit :  

Couples 
séparés 

 

Chacun reçoit 3 feuilles: 

1. les sujets qui fâchent 

2. l'île où je me ressource seul 

3. le(s) lieu(x) / temps où le couple se retrouve à deux  

 

mise en commun des deux groupes 

 

  Soit : Proposition du groupe 

  

15h45 

 

thé - gouter 

 

    

   Documents :  

 

• "Une Parole pour deux", Commission CFS - ERF 

• Théovie module « couple – parents – famille » 

• article "mariage" in Encyclopédie du Protestantisme 

• article "couple " in Encyclopédie du Protestantisme 

• arithmétique de la vie de couple 
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6.1. Thème à débattre  
 

Je t’aime, moi non plus 

 
 

Soyons réalistes. Le conjoint idéal n’existe pas. 

Le partenaire est bien réel, avec ses qualités et ses défauts. Pour la 

vie du couple, il est indispensable d’en être conscient. Ainsi le 

conjoint est-il aimé pour lui-même et non pas pour l’idéal rêvé. 

Partager sa vie avec un être différent de soi, c’est accepter de ne pas 

être toujours d’accord. Le couple, tel un être vivant, évolue selon la 

« nourriture » que les partenaires lui fournissent. 

Le dialogue est primordial. Le silence tue l’amour. 

Une explication courageuse est préférable aux fausses concessions 

et aux reproches larvés. L’environnement, aussi, interfère dans le 

couple. Il peut le fragiliser ou le consolider : choix éducatif, 

familles, amis, travail, chômage, logement, santé… 

Ainsi le couple passe par des hauts et des bas, des crises et des 

retrouvailles, sur fond de tendresse et de pardon toujours à 

renouveler.  
 

Eglise Réformée de France 

Une parole pour deux, 1998.  

 

 

 

A débattre : 
 

1. Est-ce que la vie de couple est plus difficile aujourd’hui ? 

 

2. Difficultés et conflits sont-ils inévitables dans le couple ? 

 

3. Comment difficultés et conflits participent-ils à la construction du couple  

 

4. Je l’aime donc j’accepte ses défauts, ses erreurs, jusqu’où et combien de temps ? 

 

5. Dans le couple peut-on tout pardonner ?  

 

6. Les protestants considèrent que le divorce dans certaines circonstances peut être 

préférable à une vie de couple douloureuse : qu’en pensez-vous ? 
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6.2. Thème à débattre  
 

 

La fidélité fragile et solide 

 
Ainsi la fidélité n’est rien d’autre que l’expérience même de la foi. Elle est un « croire » constitutif 

de la relation à l’autre aimé. Quelle que soit la forme que prend la conjugalité, la foi est toujours ce 

qui fonde le lien à l’autre. 

Or d’un point de vue théologique, la foi ne se définit pas comme un sentiment ou une émotion. Elle 

n’est pas non plus assimilable à un simple savoir. Ce n’est pas que les sentiments éprouvés soient 

sans importance, loin s’en faut. Ce n’est pas non plus que la connaissance de l’autre soit indifférente, 

même si une part de mystère demeure à jamais en chacun. Mais la foi ou la fidélité relèvent d’une 

autre logique : elle tient uniquement à une parole échangée qui ne supporte aucune preuve ou aucune 

vérification. 

Autrement dit elle est un événement de parole que rien ne vient garantir ou vérifier ultimement et qui 

pourtant peut devenir une certitude sur laquelle chacun peut construire sa propre existence. Ce qui 

vient dans l’absence des raisons est toujours de l’ordre de la foi. Ne pas avoir d’autre certitude que 

les mots d’un autre, s’en remettre à sa parole, la tenir pour certaine au point d’y faire reposer sa vie, 

tel est le sens de la fidélité. 

On comprend bien sûr que si la fidélité comme la foi est une parole échangée, alors elle est tout à la 

fois d’une grande fragilité et d’une étonnante solidité. C’est fragile évidemment, puisque tout repose 

sur une parole qui réclame la foi… mais la foi dans la parole donnée est aussi ce qu’un être humain 

peut avoir de plus solide, de plus précieux, de plus certain… 

Le peuple d’Israël, comme le disciple du Christ, sait que la présence de Dieu n’a pas d’évidence. Elle 

n’est que pour celui qui l’accueille par la foi. 

 

Jean-Daniel Causse 

 

 

A débattre :  
 

1. La fidélité dans un couple, c’est un acte de foi : d’accord ? Pas d’accord ? 

 

2. Dans un couple, chacun a droit à son jardin secret. 

 

3. Sans Dieu, mon couple est bancal. 

 

4. Dans l’Evangile de Matthieu Jésus dit :  

« Vous avez entendu qu’on a dit à nos ancêtres : Ne commets pas d’adultère. Mais moi 

je vous dis : celui qui regarde la femme d’un autre, celui-là dans son cœur, a déjà 

couché avec cette femme » (Matthieu 5,27). 

Ce verset est impossible à mettre en pratique parce qu’on ne peut pas s’interdire nos 

pulsions. 

 

5. Comment expliqueriez-vous l’importance de la fidélité à des enfants ? 
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6.3. Thème à débattre  
 

Pour le meilleur et sans le pire 
 

 

La conjugalité moderne pose le mariage comme une alliance entre individus égaux, où la 

conjugalité n’est plus subordonnée à la filiation mais peut être vécue comme une sincérité, une 

fidélité et un plaisir libres. 

Cette libre alliance brise l’assujettissement des femmes à leur rôle dans l’économie de la 

filiation… C’est justement pour aller jusqu’au bout de cette grande idée que la conjugalité doit 

retrouver le sens de l’institution qui lui manque : l’égalité conjugalité, l’alliance conjugale, est 

un conflit converti en accord par un travail continu. 

C’est un travail sur l’interdépendance et sur la coopération, pour inscrire dans la durée un agir 

ensemble. Et c’est ici le lieu de notre éloge pour le mariage, auquel nul de saurait être contraint, 

mais pour lequel nous voulons plaider. 

Car pour nous le mariage n’est pas un sacrement de l’Eglise, c’est un acte civil et civique 

fondamental, l’apprentissage par excellence du lien social. Nous voulons refuser la séparation 

entre des passions désinstituées et une institution réduite à l’utilitaire, qui pareillement nient le 

temps et la possibilité des conflits conjugaux. 

 

 

Olivier Abel 

 

 

 

A débattre :  
 

1. Un mariage sans bénédiction religieuse n’est pas valable ! 

 

2. Se marier au temple est-ce une affaire de rite ? 

 

3. Il est plus important de se marier à la mairie que devant Dieu ! 

 

4. Vivre en couple hors mariage, c’est se soumettre à la tyrannie du plus fort ! 
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6.4. Thème à débattre  

Aimer hors paradis 
 

Constat : beaucoup de couples prévus pour durer se séparent un jour avec le sentiment d'un échec. 

Hypothèse de réflexion : les échecs en amour relèvent d'une incapacité à assumer plusieurs « deuils » - cinq 

sont ici repérés - nécessaires pour avancer sur le chemin de la vie relationnelle. 

 

1. deuil de la « réponse à tout » 

Se poser des questions reste au coeur de tout chemin d'humanité. 

Comme exemples bibliques, pensons aux Hébreux dans la difficulté de leur longue traversée du désert : 

« pourquoi nous as-tu fait quitter l'Egypte ?... (Exode 14), à Job : « pourquoi deux genoux se sont présentés 

pour me recevoir ?... Pourquoi donner la lumière aux malheureux ?... (Job 3), aux prophètes et jusqu'à Jésus 

sur la croix : « Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m'as-tu abandonné ? » (Matthieu 27,v. 46) en écho au cri des 

psaumes. 

 

     2. deuil de l'amour au paradis 

Il s'agit de renoncer à l'idéal sécurisant, beau, calme, luxueux que nous présente, entre autres, la publicité sous 

toutes ses formes et d'investir vraiment la vie quotidienne.  

Dieu lui-même a expulsé l'homme et la femme du « jardin mythique des origines » (Genèse 3) pour les faire 

accéder à l'Histoire en un temps qui se déploie et avec des difficultés à affronter et des joies à apprécier. Le 

Nouveau Testament dit comment Jésus a parcouru les chemins ordinaires de ses contemporains, puis après sa 

mort, sa résurrection et quelques temps passé avec ses disciples, il les a quittés et envoyés sur les chemins de 

ce monde.  

 

      3. deuil de l'autosuffisance  

Contre l'idéologie frileuse du « c'est mon choix », il convient de reconnaître l'autre différent et d'oser débattre 

des désaccords et difficultés, pour construire, avec les différences et par-delà les contradictions, un projet 

commun. Les récits bibliques nous enseignent que c'est Dieu qui nous appelle, nous choisit et sans cesse nous 

invite à l'attention pour l'autre, car l'humain n'existe qu'« en relation ». 

 

      4. deuil de la toute-puissance 

La vie conjugale n'échappe pas à l'ambiance d'individualisme exacerbé où l'autre, même celui avec qui on a 

choisi, par amour, de vivre, risque d'être perçu comme une atteinte à « mon seul désir », un obstacle, un ennemi. 

Respecter l'autre, c'est renoncer à être tout-puissant pour l'entendre et l'accueillir. 

La Bible nous présente un Dieu qui se retire pour laisser place à la liberté créatrice de l'homme, Dieu qui 

s'efface en mourant sur une croix, en laissant le tombeau vide... 

 

      5. deuil du perfectionnisme 

Les avancées technologiques bouleversent notre appréhension du temps et de l'espace dont les limites ont 

considérablement reculé ; désormais chacun de nous, en tous domaines, est soumis à des exigences d'efficacité 

proches de la perfection.   

La préférence de Dieu pour les petits, Lui qui a supporté l'humiliation d'être crucifié, nous encourage à aimer 

et nous laisser être aimé dans la conscience de nos défaillances ; l'apôtre Paul avoue (Philippiens 3) sa coupable 

irréprochabilité, où Dieu  l'a saisi en vue d'un salut non à conquérir mais donné sans condition, librement. 

 

d'après « Pourquoi tant d'échecs en amour : aimer hors paradis »par Sophie Sclumberger, pasteur 

 
 

1. A ces 5 aspects de deuils à vivre, pouvez-vous associer des situations précises vécues par vous ou, à défaut, 

dans votre entourage ? 
2. Partagez-vous la conviction qu'à partir de situations d'échec que l'on ose affronter, l'amour peut renaître et 

les relations trouver un chemin renouvelé ? 
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6.5. Thème à débattre  

 

Les étapes de la vie du couple conjugal 
 

 

Le couple est un organisme vivant  qui passe par des hauts et des bas et traverse des étapes: 

 

1. Préhistoire, lorsque  1 = l'infini ? 

l'histoire de chaque conjoint est celle de son enfance, de ses parents, de sa famille d'origine: quand 

on se met en couple, on "n’épouse" pas qu'un individu mais aussi sa famille et son histoire telle 

qu'elles ont été intériorisées 

 

2.  L'enfance du couple, lorsque 1 + 1 = 1 ? 

que ce soit par coup de foudre ou à travers une longue amitié, par "les contraires qui s'attirent" ou 

par "ce qui se ressemble s'assemble", l'état amoureux est caractérisé par: 

• "on est seul au monde" : aspect passionnel et fusionnel 

• "on se comprend d'un seul regard, sans s'expliquer": la communication vécue comme 

immédiate 

• "tu es la plus belle"": idéalisation du partenaire 

• "on s'aimera toujours": sentiment d'éternité 

 

3. Deuil de l'illusion lorsque 1 + 1 = 2 ? 

l'autre n'est pas parfait, il ne peut pas combler tous mes manques, ni guérir toutes mes blessures. 

La mathématique du couple passe du 1+1=1  à  1+1=2. Et si nous sommes 2 et si nous sommes 

différents, il faut apprendre à dialoguer et à communiquer 

 

4. Le premier enfant, lorsque  1 + 1 = 3 ? 

il y a glissement des générations vers le haut: la fille devient mère, et le fils devient père. Nouveau 

statut et nouveau rôle à apprendre d'où des réajustements inévitables avec les parents et avec le/la 

conjoint(e): l'enfant fait de l'adulte un parent et révèle toute une épaisseur du/de la conjoint(e) peu 

ou mal connue. 

 

4.1. L'adolescence des enfants: 1 + 1 = 2 + 1 ? 

la crise d'adolescence est souvent contagieuse et réactive des problèmes et conflits non résolus 

des parents (la mère défend les enfants contre le père jugé trop sévère ou le contraire). Retour 

d'Œdipe 

 

5.   Le départ des enfants ou "le syndrome du nid vide" 

le couple se retrouve face à face après des années de diversions, lorsque les enfants ont occupé 

le centre des préoccupations. C’est le temps des réflexions et des questions nouvelles, ou des 

fuites (refaire sa vie, recommencer à zéro ou plonger dans la dépression) ou bien des retrouvailles 

pour une autre étape de la vie! 

 
tiré d'une intervention du pasteur Gérard Krieger. 

A débattre : 
 

1. Vous retrouvez-vous dans ces étapes ? 

2. Rajouteriez-vous une autre étape ? 

3. Et quand une étape est interrompue ? 
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6.6. Thème à débattre  
 

Les quatre  devoirs des parents 
 
Une obligation talmudique selon laquelle les parents doivent enseigner 4 choses à leur enfant : 

1. enseigner la Torah 
2. s’assurer que les enfants auront un métier 
3. les amener sous la houpa le dais nuptial 
4. leur apprendre à nager 

 
 

1. Enseigner la Torah  
A travers la Bible il s’agit de transmettre toute une tradition, une identité, une histoire, une 
mémoire : plus il y aura de racines, plus l’enfant sera solide, comme un arbre bien enraciné ; 
Il est aussi important que l’ultime référence ne soit pas les parents eux-mêmes, mais  une autorité 
au-delà de sa famille, de ses ascendants. 
Raconter l’histoire, c’est rapprocher l’enfant d’une mémoire collective et de racines. 

 
 

2. S’assurer que les enfants auront un métier 
Capacité de vivre sans les parents, recherche de l’indépendance, et de la vocation à participer à 
transformer le monde, à le modifier par son travail qui n’est pas que une fonction alimentaire, 

mais doit permettre à l’enfant devenu adulte de trouver sa place et son rôle.  
Lors de la Bar Mitsva, le père dit : « Je te remercie, Eternel mon Dieu, de m’avoir délivré de la 
responsabilité de cet enfant ». 

 
 
3. Les amener sous la « houpa », le dais nuptial ! 

c’est le mariage, mais bien au-delà, c’est enseigner à l’enfant « qu’il n’est pas bon d’être seul ». 
Les parents doivent faire en sorte que l’enfant puisse trouver un conjoint ou - plus loin - , qu’il ne 
vive pas seul. 

On ne peut pas vivre seul : il n’y a pas d’autosuffisance de la personne qui a toujours besoin d’un 
autre pour vivre (cf. la côte d’Adam) 

 

 
4. Leur apprendre à nager 

Dans le contexte de l’époque, les familles juives se déplaçaient souvent … en bateau ! 
Savoir nager c’est apprendre à surnager face aux tempêtes et difficultés de la vie, car il y aura des 
difficultés. 

Tiré de : Pauline Bebe : « Les quatre devoirs des parents »  

pp. 65-80 in : Peut-on faire le bonheur de ses enfants ? les Editions de l’Atelier, Paris, 2003. 

 
 
A débattre : 

1. Et dans nos familles protestantes ? 

2. Rajouteriez-vous un 5ème devoir ? 

3. Devoirs des parents … uniquement des parents … ? 
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