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Prédication pour le dimanche 26 mai 2024 
Dimanche de la Trinité 

Éphésiens 1. 3-14 
 
 
Prédication :  
Lorsque Paul écrit cette épître, il est prisonnier à Rome (voir 
3, 1 ; 54,1 et 6, 20) entre 60 et 62 après J-C. Cette lettre a 
été portée par Tychique (6, 21-22) et elle s’adresse aux 
saints et fidèles d’Éphèse, les croyants qui gardaient 
fidèlement la foi qu’ils avaient reçue et pas à l’ensemble de 
l’assemblée. Elle comporte de brèves salutations (1,2 et 6, 
23-24), de telle sorte qu’elle présente un caractère de lettre 
circulaire adressée aux diverses Églises d’Asie Mineure. 
Le passage pour cette fête de la Trinité va évoquer Dieu le 
Père, Jésus son Fils et le Saint Esprit. Il s’agit là d’un hymne 
ou d’une confession de foi. 
 
Béni soit le Père qui nous a élus depuis la fondation du 
monde... Béni soit le Fils Jésus-Christ qui nous a révélé 
notre vocation d’enfant de Dieu …Béni soit le Saint Esprit, 
qui scelle notre alliance à Dieu par Jésus-Christ.  
 
Nous pouvons identifier les fonctions des trois personnes de 
la Trinité : Le Père ? Il nous précède 2et nous a choisis.  

Le Fils ? Il nous rachète. Le Saint Esprit ? Il garantit et 
pérennise la relation au Père (il la scelle). 
 
Lorsque Paul écrit à des Églises, il commence toujours par 
rendre grâce. Comme si l’apôtre nous demandait de placer 
la gratitude au commencement de toutes nos actions !  
 
C’est une démarche de foi qui nous permet de montrer 
l’ambivalence du mot reconnaissance : reconnaître et 
remercier. Il s’agit donc d’abord de prêter attention 
(discerner), y compris à ce qui est habituel pour ensuite dire 
merci. En hébreu, le verbe « remercier » veut aussi dire 
« avouer », le remerciement commence par la 
reconnaissance que ce que je reçois me vient d’autrui. 
 
Paul commence par louer Dieu, reconnaissant Sa 
bénédiction. Béni soit Le Dieu et Père de notre Seigneur 
Jésus Christ, qui nous a bénis de toute bénédiction 
spirituelle dans les lieux célestes en Christ !(v 3)  
 
C’est le cœur du message. Quand Dieu est béni, il est adoré, 
loué ; quand Dieu nous bénit, nous sommes comblés. Il 
répond à nos besoins les plus profonds. Il y a ce double sens 
dans ce verbe bénir. Nous bénissons Dieu, qui nous bénit de 
toutes bénédictions pour notre salut, non pas pour notre 
mérite mais en raison de notre attachement à Christ. 
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Et là encore la Trinité est présente dans le processus de 
bénédictions : le Père est le concepteur, le Fils l’exécuteur 
et le Saint Esprit applique les effets bienfaisants des 
bénédictions. 
 
En effet Dieu a pris l’initiative de notre salut: Dieu nous a 
choisis (v4) prédestinés (v5) C’est ce qu’Il a voulu (v5) et Il 
agit par pure grâce : pour que nous célébrions (v6) nous 
sommes pardonnés, conformément à sa grâce (v7) et pour 
Sa gloire (pour servir à célébrer sa gloire (v12) pour 
célébrer sa gloire (v14) 
 
Dieu agit par l’intermédiaire du Christ : en Christ (v 3) par 
Jésus-Christ (v5) en son Fils bien-aimé (v6) en Lui (v7, v 
11, v 13) en Christ (v9) dans le Messie (v12) 
 
Ce que Dieu a déjà fait anticipe ce qu’il fera encore : Il nous 
a bénis (v3) pour que nous soyons saints et sans défaut (v4) 
Le salut comporte une dimension présente et une dimension 
future ; le « déjà » et le « pas encore » : lorsque le moment 
serait vraiment venu (v10) en attendant la libération (v14) 
 
En résumé, béni soit Dieu pour un salut, pensé par lui, salut 
par sa grâce, salut pour sa gloire, salut possible en Christ, 
salut présent et futur ! 

Paul décrit un panorama de l’œuvre de Christ en notre 
faveur. C’est là, dans ce que Dieu a accompli pour nous, que 
nous trouvons une identité nouvelle, que nous devenons des 
hommes et des femmes bénis, des enfants de Dieu. Voilà 
notre identité, fondée sur la seule grâce de Dieu, sur son 
amour qui nous comble de bénédictions.  
 
Le théologien Dominique ANGERS résume les 
bénédictions décrites ici en un seul mot : « CADEAU » 
Choisis, Adoptés, Délivrés, Éclairés, Acquis, Unis à Christ. 
Il a écrit un ouvrage sur l’épître de Paul aux Éphésiens, en 
voici encore quelques extraits.  
 
C : Nous sommes « choisis » : « En lui, Dieu nous a choisis 
avant la création du monde pour que nous soyons saints et 
sans défaut devant lui »(v4) Le choix de Dieu, l’élection 
provient de l’ancien testament : Dieu a choisi le peuple 
d’Israël (Deutéronome 7, 6-8) Ce que nous sommes en 
Christ est d’abord le fruit d’une décision de Dieu, qui 
précède la nôtre. S’il est question de création du monde, 
c’est pour montrer que nous n’y sommes pour rien. C’est 
par pure grâce, avant même notre existence. 
 
Cette première bénédiction est fondamentale, car dans notre 
société, tout est basé sur le mérite. Nos relations 
professionnelles, amicales ou autres, dépendent de ce que 
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l’on peut offrir à l’autre. On est choisi selon ses 
compétences, ses qualités. Dieu nous libère de la pression 
de mériter d’être choisi. Il ne nous a pas choisis, car nous 
étions saints et sans défaut, mais pour que nous le 
devenions. Son choix est inconditionnel 
 
A : Nous sommes adoptés : « Dans son amour, il nous a 
prédestinés à être ses enfants adoptifs par Jésus-Christ 
»(v5). Dans le monde gréco-romain de l’époque, quand on 
était adopté, on recevait tous les privilèges d’un fils. Paul en 
fait référence ainsi qu’à l’adoption d’Israël, fils premier né 
de Dieu (exode 4, 22) et aux Israélites qui sont les enfants 
de Dieu (Ésaïe 1, 2) Les chrétiens de toutes nations sont les 
enfants adoptifs de Dieu.  
 
D : Nous sommes délivrés et pardonnés : « En lui, par son 
sang, nous sommes rachetés, pardonnés de nos fautes » (v7) 
Nous sommes maintenant des êtres saints aux yeux de Dieu, 
qui nous voit à travers Jésus et nous applique sa sainteté. La 
rédemption (la délivrance) est la libération par le paiement 
d’une rançon. A l’époque, un esclave pouvait être libéré de 
la servitude, quand une personne payait une rançon. Paul a 
encore une fois en arrière-plan l’ancien testament : Israël a 
été délivré de l’esclavage en Égypte (Deutéronome 7, 8) 
Mais la délivrance dont il est question ici surpasse toutes 
ces libérations, car il s’agit du sacrifice du Christ. Nous 

avons été libérés de l’esclavage de nos fautes et du juste 
châtiment que méritait nos fautes. La délivrance est associée 
ici au pardon. En payant le prix de notre délivrance par le 
sacrifice de Christ, Dieu a manifesté sa grâce qu’il a 
répandu sur nous en surabondance. 
 
E : Nous connaissons le plan de salut de Dieu : « Il nous a 
fait connaître le mystère de sa volonté, conformément au 
projet bienveillant qu’il avait formé en Christ»(v9). Son 
plan est fixé d’avance. Le mystère est devenu clair avec la 
venue du Christ. L’Esprit de Dieu éclaire notre intelligence 
pour que nous comprenions la parole de Dieu et que nous 
accédions à ses révélations. Tout ce qui est au ciel et sur la 
terre doit être réuni harmonieusement en Christ. Paul donne 
une vision du salut bien plus grande : c’est tout l’univers qui 
a besoin d’être sauvé.  
 
A : Acquis : nous appartenons à Dieu et son héritage nous 
appartient :  
 «  En lui nous avons été désignés comme héritiers»(v11) 
On passe du nous(v11 les chrétiens d’origine juive) au vous 
(v14 les chrétiens d’origine païenne) « En lui, vous aussi, 
après avoir entendu la parole de la vérité » (v13) 
Dieu a mis sa marque personnelle sur vous, en vous donnant 
l'Esprit saint promis.   
L’Esprit nous donne un avant-goût de l’héritage futur.  
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U : Unis à Christ. Paul nous invite à remercier Dieu, à le 
bénir pour cet immense cadeau qu’est notre salut. Dieu nous 
a choisis, adoptés, délivrés, éclairés, acquis. Tout cela , il l’a 
fait en nous unissant à Christ 
Louons donc la grandeur de Dieu ! ». Quel C.A.D.E.A.U, 
n’est-ce pas ?  
 
La grâce ne demande rien, il nous faut seulement l’attendre 
avec confiance et la recevoir avec gratitude. Bénissons Dieu 
le Père de notre Seigneur Jésus-Christ ! Qu’Il ouvre nos 
yeux et nos cœurs sur ses nombreuses bénédictions, pour 
que nous puissions ancrer notre identité, toujours plus, dans 
Sa grâce. 
 
Amen 
 
Pasteure Joëlle Haessler 

 
 
 
 
 
 
 
 

Prière  
Dieu trinitaire, nous te prions, car tu as créé les hommes 
pour les appeler, tu viens les réconcilier et les sauver.  
Nous te prions Dieu le Père qui parle et qui bénit. Par toi, 
nous voulons bien être adoptés comme les enfants de 
l’amour, en passion et en patience.  
Nous te prions, Dieu le Fils qui vient et qui montre, qui 
guérit et qui élève tout homme qui le choisit comme frère, 
sauveur et Seigneur. 
Nous te prions, Dieu l’Esprit Saint, qui engendre, qui défend 
et console, qui rassemble et éclaire tous les hommes qui te 
choisissent comme avocat et compagnon 
Seigneur, sois loué et glorifié pour les merveilleuses 
bénédictions que tu nous accordes en Jésus-Christ. Merci 
pour ton Esprit Saint qui nous lie à Toi, nous régénère et 
nous conduit. 
Toutes nos prières, nous les réunissons dans celle que Ton 
fils nous a laissée et nous te disons ensemble : Notre Père… 
 
Chants :  
-ARC 249 (AL 42/03) : Béni soit le Seigneur 
-AL 56/04 : Pour cet immense bonheur 
-AL 23/05 : Nous célébrons un saint mystère 


