
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un parcours 
V en 7 ou 8  étapes pour (re)découvrir l’essentiel de la foi 

chrétienne, 

V destiné aussi bien aux personnes engagées dans la paroisse pour 

l’approfondissement de leur foi qu’aux personnes distanciées, en 

recherche ou simplement curieuses. 

Des conférences au contenu abordable pour tous, narratives, 

illustrées par de nombreuses photos et accompagnées d’un ‘carnet 

de voyage’ résumant le message de chaque rencontre. 

Le voyage au pays de la foi est conçu comme un tout avec une 

progression d’une rencontre à l’autre. Idéalement il est vécu dans un 

espace d’une quinzaine de jours se terminant par une célébration un 

dimanche en fin d’après-midi.  

Il est essentiel qu’une équipe porte en amont la préparation 

spirituelle, matérielle et communicationnelle ainsi que celle des 

suites possibles. 

Le voyage peut être vécu à l’échelle d’une ou de plusieurs paroisses, 

d’un secteur ou d’un consistoire. 

Cibler un groupe d’adultes de 30 à 50 personnes ou plus.  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un parcours où sont abordées avec tact et respect les questions 

essentielles concernant le sens de la vie. 

Les participants découvrent ensemble comment les textes bibliques 

interpellent aujourd’hui notre existence. 

Des représentations disposées à même le sol, composées d’objets du 
quotidien, d’éléments de la nature et de symboles, sont conçues 
pour rendre le message biblique facilement accessible. 

Dans la réflexion personnelle, l’échange, le dialogue et la créativité 

partagée les participants font l’expérience d’une nouvelle relation 

entre foi et vie quotidienne. 

Ils apprennent à parler de leur foi et permettent ainsi à des 

personnes qui peinent à passer le seuil de la communauté d’avoir un 

contact personnel avec le message biblique. 

Un parcours est composé de quatre unités autonomes de deux 

heures chacune, proposées une fois par semaine sur un cycle de 

quatre semaines. 

Pour un groupe d’adultes de 10 à 20 personnes. 



 
 

 

 

 
 

Les perles de la foi : un itinéraire méditatif et spirituel à découvrir 

à plusieurs et à vivre personnellement. 

À l’aide d’un bracelet de perles de différentes tailles et de 

différentes couleurs, nous sommes invités à un parcours méditatif 

qui traverse les différentes étapes de notre vie. 

Créé par un ancien évêque luthérien suédois, ce bracelet est un 

support pédagogique pour une ‘catéchèse d’adultes’ et une aide 

pour prendre conscience de la présence de Dieu dans nos vies à 

travers toutes les circonstances de notre existence. 

Les approches peuvent être très variées allant d’une découverte 

d’ensemble en 2 heures avec l’appui d’une présentation power 

point, jusqu’à des exercices spirituels pratiques sur une journée 

ou un week-end de retraite. 

Démarche à adapter selon le groupe, les circonstances et les 

demandes. 

 



 
 

 

 

 
Le responsable du service est disponible pour accompagner les 

paroisses qui organisent des journées de réflexion ou des 

retraites spirituelles. 

Celles-ci peuvent par exemple concerner 

V un Conseil presbytéral qui souhaite reprendre le projet de 

paroisse sur la base d’une réflexion spirituelle, 

V un groupe de responsables paroissiaux et/ou de personnes 

intéressées par un renouveau de la vie communautaire, 

V des pasteurs travaillant ensemble en secteur ou en 

consistoire et souhaitant être accompagnés dans une 

démarche spirituelle par un apport et un regard extérieurs. 

Les sujets proposés et le contenu des rencontres sont choisis et 

construits en commun avec les responsables. 
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Le service propose et organise à la demande des temps de 

formation pour conseillers presbytéraux afin de leur permettre 

V de découvrir l’Église et sa mission, 

V de les ouvrir aux enjeux spirituels de leur engagement, 

V de leur donner outils et moyens pour leur service dans la 

paroisse et au-delà. 

Des formations spécifiques 

V aux nouveaux conseillers presbytéraux, 

V aux présidents et vice-présidents laïques de conseils 

presbytéraux 

font partie de cette offre. 

Les formations sont organisées en concertation avec les 

responsables locaux et territoriaux. 

Elles peuvent avoir lieu en soirée, sur une demi-journée ou une 

journée (samedi, dimanche ou jour férié), sur un week-end 

incluant ou non le culte dominical. 



 
 

 

Parmi les outils dont s’est dotée l’Église protestante unie de France, 

la formation pour une Église de témoins permet une réflexion de 

fond sur le sens et la mission de l’Église. 

Elle invite à relever 3 défis : celui du témoignage, du rayonnement 

communautaire et de l’envoi. 

Cette formation interactive est  

V décidée et accompagnée par le Conseil presbytéral, 

V ouverte à tout membre engagé de la communauté,  

V portée par un intervenant extérieur associé à un responsable 

local (en général le pasteur), 

V composée de 6 modules de 2 heures chacun, le plus souvent à 

raison d’une séance mensuelle. 

La prière et la méditation personnelle et collective de la Bible y 

tiennent une place importante. Les participants imaginent et 

construisent eux-mêmes le projet. 

La trame de la formation est basée sur le livre des Actes des apôtres 

et la dynamique des premières communautés chrétiennes. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

tŀǎǘŜǳǊ Dǳȅ-tƛŜǊǊŜ DŜƛƎŜǊ 
 

Responsable du Service de formation 
théologique et spirituelle des adultes 

 

guy-pierre.geiger@uepal.fr 

03 88 25 90 14 

06 85 96 18 88  
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